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Lyhennetyn viikon vuorot

Tyypillisesti toimistoty6ssa paaoman kayttéaste on matala. Viikonloppuisin lauantaina ja sunnuntaina paaoma ei tuota.
Samoin jokaisena tyopaivana paaoma on toimeton kaksi kolmasosaa ajasta. Kun otetaan huomioon viela normaalit
vuosilomat, saadaan paaoman kayttdoasteeksi noin 20 %.

Tyoviikon lyhentaminen voisi auttaa kansallisen suurtyottomyyden ongelman ratkaisemiseen. TyOnantajien kannalta
yksinkertainen tyoviikon lyhennys olisi kuitenkin ongelma, ellei paaoman kayttoastetta saada jotenkin korjattua
paremmaksi. Samoin tydntekijoiden palkkauksen ja pakollisten tydnantajamaksujen tulisi muuttua samassa suhteessa
tydajan kanssa.

Lahtdkohta on, etta normaali tydviikko koostuu viidesta tydpaivasta ja tydpaivat ovat noin 8 tuntia pitkia. Kun
suurtyottomyys vaivaa kansantaloutta, tasta lahtokohdasta on voitava joustaa monin tavoin. Tyota ja vastaavasti myos
vapaa-aikaa taytyy jakaa tasaisemmin, jotta tyottomat paasevat takaisin tydelamaan mukaan ja toisaalta ylityollistetyt
saavat lisaa vapaa-aikaa.

Tydaika ja tyovuorot ovat jarjestelykysymyksia. Viikoittaista tydaikaa on historiassa ennenkin lyhennetty useaan
otteeseen. Tuotannon koneistuminen ja robotisoituminen ovat vahentaneet ihmistyon tarvetta, jolloin tydajan
lyhentaminen on ollut luontevaa ja tyota on jaettu uudelleen.

Lyhennetty viikoittainen tydaika voi tuoda tydnantajalle etuja tyontekijéiden parantuneen tydmotivaation ja virkeyden
kautta. Varsinkin luovassa tyossa tasta on hyotya. Robotisoitumisen edistyessa tyontekijoiden suorittama tylsa toistotyo
vahenee ja ihmistyo painottuu entista enemman luovaan tyohon, jolloin tyontekijoiden virkeyden merkitys korostuu.

Joissain tapauksissa paaoman jatkuva kaytto on tarkeda, ja kayttoasteeksi halutaan 100 %. Keskeytymaton vuorotyo on
tyoaikojen jarjestelyn edellakavija. Kompromissihalukkuutta ja luovia ratkaisuja vaaditaan tyOnantajalta ja tyontekijoilta.

Viikkotyorytmissa voidaan hakea tyonantajaa ja tyontekijoita hyodyttavia kompromisseja. Joitain tyoviikon muunnoksia
esitellaan jaljempana. Esitetyt esimerkit ovat [ahinna havainnollisia ja virikkeellisia, eika niihin pida rajoittua.



Lahtokohta: Viisipaivainen tyoviikko ja kahdeksan tunnin paivatyo. Tallaista tyorytmia sovelletaan useissa tyopaikoissa.
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Muunnos 1: Nelipaivainen 32-tuntinen tyoviikko. Surkea paaoman kayttoaste huonontuu entisestaan.
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Muunnos 2: Tyoviikossa on kolme tyopaivaa. Tyontekijan viikkotyoaika on 24 tuntia. Lauantait hyodynnetaan.

00:00-00:59

01:00-01:59

02:00-02:59

03:00-03:59

04:00-04:59

05:00-05:59

06:00-06:59

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

07:00-07:59

08:00-08:59

09:00-09:59

10:00-10:59

11:00-11:59

12:00-12:59

13:00-13:59

14:00-14:59

15:00-15:59
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Il paivavuoro 01

Il paivavuoro 09

Il paivavuoro 17

Il paivavuoro 02

Il paivavuoro 10

Il paivavuoro 18

Il paivavuoro 03

Il paivavuoro 11

Il paivavuoro 19

Il paivavuoro 04

Il paivavuoro 12

Il paivavuoro 20

Il paivavuoro 05

Il paivavuoro 13

Il paivavuoro 21

Il paivavuoro 06

Il paivavuoro 14
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Muunnos 3: Tyoviikko jakautuu neljaan osaan. Tyontekijan viikkotydaika on 21 tuntia.

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

00:00-00:59

01:00-01:59

02:00-02:59

03:00-03:59

04:00-04:59

05:00-05:59

06:00-06:59

07:00-07:59 | I aamuvuoro 01 | | aamuvuoro 08 | | aamuvuoro 15
08:00-08:59 | I aamuvuoro 02 | | aamuvuoro 09 | | aamuvuoro 16
09:00-09:59 | I aamuvuoro 03 | | aamuvuoro 10 | | aamuvuoro 17
10:00-10:59 | l aamuvuoro 04 | | aamuvuoro 11 | | aamuvuoro 18
11:00-11:59 | | aamuvuoro 05 | | aamuvuoro 12 | | aamuvuoro 19
12:00-12:59 | | aamuvuoro 06 | | aamuvuoro 13 | | aamuvuoro 10
13:00-13:59 | l aamuvuoro 07 | | aamuvuoro 14 | | aamuvuoro 21
14:00-14:59 | iltavuoro 01 | iltavuoro 08 | iltavuoro 15
15:00-15:59 | iltavuoro 02 | iltavuoro 09 | iltavuoro 16
16:00-16:59 | iltavuoro 03 | iltavuoro 10 | iltavuoro 17
17:00-17:59 | iltavuoro 04 | iltavuoro 11 | iltavuoro 18
18:00-18:59 | iltavuoro 05 | iltavuoro 12 | iltavuoro 19
19:00-19:59 | iltavuoro 06 | iltavuoro 13 | iltavuoro 10
20:00-20:59 | iltavuoro 07 | iltavuoro 14 I iltavuoro 21
21:00-21:59

22:00-22:59

23:00-23:59




Muunnos 4: 30-tuntinen tyoviikko voi koostua myds pitkista tyopaivista, jos se on muuten mielekasta.
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07:00-07:59

| paivavuoro 01

| paivavuoro 11

| paivavuoro 21

Il paivavuoro 01

Il paivavuoro 11

Il paivavuoro 21

08:00-08:59

| paivavuoro 02

| paivavuoro 12

| paivavuoro 22

Il paivavuoro 02

Il paivavuoro 12

Il paivavuoro 22

09:00-09:59

| paivavuoro 03

| paivavuoro 13

| paivavuoro 23

Il paivavuoro 03

Il p@ivavuoro 13

Il paivavuoro 23

10:00-10:59

| paivavuoro 04

| paivavuoro 14

| paivavuoro 24

Il paivavuoro 04

Il paivavuoro 14

Il paivavuoro 24

11:00-11:59

| paivavuoro 05

| paivavuoro 15

| paivavuoro 25

Il padivavuoro 05

Il pdivavuoro 15

Il paivavuoro 25

12:00-12:59

| paivavuoro 06

| paivavuoro 16

| paivavuoro 26

Il paivavuoro 06

Il paivavuoro 16

Il paivavuoro 26

13:00-13:59

| paivavuoro 07

| paivavuoro 17

| paivavuoro 27

Il paivavuoro 07

Il paivavuoro 17

Il paivavuoro 27

14:00-14:59

| paivavuoro 08

| paivavuoro 18

| paivavuoro 28

Il paivavuoro 08

Il paivavuoro 18

Il paivavuoro 28

15:00-15:59

| paivavuoro 09

| paivavuoro 19

| paivavuoro 29

Il paivavuoro 09

Il paivavuoro 19

Il paivavuoro 29

16:00-16:59

| paivavuoro 10

| paivavuoro 20

| paivavuoro 30

Il paivavuoro 10

Il paivavuoro 20

Il paivavuoro 30

17:00-17:59

18:00-18:59

19:00-19:59

20:00-20:59

21:00-21:59

22:00-22:59

23:00-23:59




Muunnos 5: Tyopaikalla viikko jakautuu neljaan osaan. Tyontekijan viikkotyodaika on 24 tuntia.

Maanantai

00:00-00:59

01:00-01:59

02:00-02:59

03:00-03:59

04:00-04:59

05:00-05:59
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Keskiviikko

Torstai

Perjantai
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Sunnuntai

06:00-06:59 | I aamuvuoro 01 | | aamuvuoro 09 | | aamuvuoro 17 | Il aamuvuoro 01 | Il aamuvuoro 09 | Il aamuvuoro 17
07:00-07:59 | laamuvuoro 02 | | aamuvuoro 10 | | aamuvuoro 18 | Il aamuvuoro 02 | Il aamuvuoro 10 | Il aamuvuoro 18
08:00-08:59 | I aamuvuoro 03 | | aamuvuoro 11 | | aamuvuoro 19 | [l aamuvuoro 03 | Il aamuvuoro 11 | Il aamuvuoro 19
09:00-09:59 | I aamuvuoro 04 | | aamuvuoro 12 | | aamuvuoro 10 | [l aamuvuoro 04 | Il aamuvuoro 12 | Il aamuvuoro 10
10:00-10:59 | l aamuvuoro 05 | | aamuvuoro 13 | | aamuvuoro 21 | Il aamuvuoro 05 | Il aamuvuoro 13 | [l aamuvuoro 21
11:00-11:59 | | aamuvuoro 06 | | aamuvuoro 14 | | aamuvuoro 22 | Il aamuvuoro 06 | Il aamuvuoro 14 | Il aamuvuoro 22
12:00-12:59 | | aamuvuoro 07 | | aamuvuoro 15 | | aamuvuoro 23 | [l aamuvuoro 07 | Il aamuvuoro 15 | Il aamuvuoro 23
13:00-13:59 |  aamuvuoro 08 | | aamuvuoro 16 | | aamuvuoro 24 | Il aamuvuoro 08 | Il aamuvuoro 16 | Il aamuvuoro 24
14:00-14:59 | iltavuoro 01 | iltavuoro 09 | iltavuoro 17 Il'iltavuoro 01 Il'iltavuoro 09 Il'iltavuoro 17
15:00-15:59 | iltavuoro 02 | iltavuoro 10 | iltavuoro 18 Il'iltavuoro 02 Il'iltavuoro 10 II'iltavuoro 18
16:00-16:59 | iltavuoro 03 | iltavuoro 11 | iltavuoro 19 Il'iltavuoro 03 Il'iltavuoro 11 Il'iltavuoro 19
17:00-17:59 | iltavuoro 04 | iltavuoro 12 | iltavuoro 10 Il'iltavuoro 04 Il'iltavuoro 12 Il'iltavuoro 10
18:00-18:59 | iltavuoro 05 | iltavuoro 13 I iltavuoro 21 Il iltavuoro 05 Il'iltavuoro 13 Il iltavuoro 21
19:00-19:59 | iltavuoro 06 | iltavuoro 14 | iltavuoro 22 Il'iltavuoro 06 Il'iltavuoro 14 Il'iltavuoro 22
20:00-20:59 | iltavuoro 07 | iltavuoro 15 | iltavuoro 23 Il iltavuoro 07 Il'iltavuoro 15 Il iltavuoro 23
21:00-21:59 | iltavuoro 08 | iltavuoro 16 | iltavuoro 24 Il'iltavuoro 08 Il'iltavuoro 16 Il'iltavuoro 24

22:00-22:59

23:00-23:59




Muunnos 6: Tyontekijan 36-tuntinen tyoviikko voi koostua myo0s 12-tuntisista tyopaivista.

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

00:00-00:59
01:00-01:59
02:00-02:59
03:00-03:59
04:00-04:59
05:00-05:59
06:00-06:59 | paivavuoro 01 | | paivavuoro 13 | | paivavuoro 25 | Il paivavuoro 01 | Il paivavuoro 13 | Il paivavuoro 25
07:00-07:59 | | paivavuoro 02 | | paivavuoro 14 | | paivavuoro 26 | Il paivavuoro 02 | Il paivavuoro 14 | Il paivavuoro 26
08:00-08:59 | | paivavuoro 03 | | paivavuoro 15 | | paivavuoro 27 | Il paivavuoro 03 | Il paivavuoro 15 | Il paivavuoro 27
09:00-09:59 | | paivavuoro 04 | | paivavuoro 16 | | paivavuoro 28 | Il paivavuoro 04 | Il paivavuoro 16 | Il paivavuoro 28
10:00-10:59 | | paivavuoro 05 | | paivavuoro 17 | | paivavuoro 29 | Il paivavuoro 05 | Il paivavuoro 17 | Il paivavuoro 29
11:00-11:59 | paivavuoro 06 | | paivavuoro 18 | | paivavuoro 30 | Il paivavuoro 06 | Il paivavuoro 18 | Il paivavuoro 30
12:00-12:59 | paivavuoro 07 | | paivavuoro 19 | | paivavuoro 31 | Il paivavuoro 07 | Il paivavuoro 19 | Il paivavuoro 31
13:00-13:59 | | paivavuoro 08 | | paivavuoro 20 | | paivavuoro 32 | Il paivavuoro 08 | Il paivavuoro 20 | Il paivavuoro 32
14:00-14:59 | | paivavuoro 09 | | paivavuoro 21 | | paivavuoro 33 | Il paivavuoro 09 | Il paivavuoro 21 | Il paivavuoro 33
15:00-15:59 | | paivavuoro 10 | | paivavuoro 22 | | paivavuoro 34 | Il paivavuoro 10 | Il paivavuoro 22 | Il paivavuoro 34
16:00-16:59 | | paivavuoro 11 | | paivavuoro 23 | | paivavuoro 35 | Il paivavuoro 11 | Il paivavuoro 23 | Il paivavuoro 35
17:00-17:59 | | paivavuoro 12 | | paivavuoro 24 | | paivavuoro 36 | Il paivavuoro 12 | Il paivavuoro 24 | Il paivavuoro 36
18:00-18:59
19:00-19:59
20:00-20:59
21:00-21:59
22:00-22:59

23:00-23:59

Sunnuntai
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