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D-vitamiinilla pandemiaa vastaan

Menestyminen epidemian tukahduttamisessa riippuu kaytettavissa
olevista keinoista. Keinoja ei ole koskaan liikaa. Tassa on yksi lisaa.

D-vitamiinilisan kayttd vahentdd Wuhanin tautiin ™ sairastumisen
todenndkdisyyttd 34%, siis noin kolmanneksen. ! Tamé&n tiedon
merkitystd sopii pohtia. Sairastumisen todennakodisyys kay Kkasi
kadessa tartuttavuuden kanssa. Jos edellistda saa pudotettua
kolmanneksen, jalkimmaiselle kaynee samoin. Virus voi tehda
ihmisesta taudin levittdjan vain sairastuttamalla kantajansa.
Oletetaan etta taistelu epidemiaa vastaan on kaantynyt syksyn
tullessa huonoksi ja tartuttavuusluku on noussut vaikkapa arvoon
1,2. Jos tuosta tartuttavuusluvusta saisi kolmanneksen pois, siita
tulisi 0,8. Kun tartuttavuusluku on mika tahansa ykkoésta pienempi
luku, epidemia vahitellen tukahtuu. N&in ollen D-vitamiini voisi olla
merkittava keino taistelussa Wuhanin taudin epidemiaa vastaan.

D-vitamiinilla on enemmankin vaikutuksia, paitsi sairastumisen
todenndkdisyyteen, myds taudin kulun vakavuuteen ja kestoon.
Potilailla, joilla on selva D-vitamiinin puutostila, on kuusinkertainen
todenndakoisyys joutua hengityskoneeseen ja lahes 15-kertainen
todennakoisyys kuolla tautiin, kun verrataan niihin potilaisiin, joilla
D-vitamiinin taso on parempi. ! Tassa viitataan mitattuihin D-
vitamiinin pitoisuuksiin potilaiden veressa:

« Puutostila: alle 12 ng/ml

« Vajaus: alle 20 ng/ml
Riskitekijoita on muitakin, mutta tdma lienee yksi pahimmista.
Ladkkeisiin ja rokotteisiin verrattuna D-vitamiini on |ahes ilmaista.
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