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Jodilla tauti kuriin

Wuhanin taudin ™ levidminen maailmalla yllyttda etsiméan keinoja
vastustuskyvyn parantamiseksi. Jodi on varteenotettava keino. '
Jodi deaktivoi koronaviruksia nopeasti ja pienilla pitoisuuksilla. Jotta
elimist6 voisi parhaiten taistella koronavirusta vastaan, jodin maara
elimistdssa tulisi nostaa turvalliseen ylarajaan asti. Jodin turvallinen
paivittdinen annos riippuu ihmisen kehon massasta. FAO:n mukaan
turvallinen paivéannos jodia on 30 pg/kg. !

Kehon massa [kg] Jodia / vrk [ug] Jodia / viikko [ng]
10 300 2100
20 600 4200
30 900 6300
40 1200 8400
50 1500 10500
60 1800 12600
70 2100 14700
80 2400 16800
90 2700 18900

100 3000 21000
110 3300 23100
120 3600 25200

Jodi deaktivoi koronaviruksia, on halpaa ja sen kaytto suositelluissa
rajoissa ei sisalla yllattavia riskeja. Ihminen tarvitsee muutenkin
jodia kilpirauhasen normaaliin toimintaan. Ladkkeisiin ja rokotteisiin
verrattuna jodi on lahes ilmaista.
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