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Sinkki tuhoaa viruksia

Moniin maailmalla leviaviin virustauteihin on ladkkeita ja rokotteita.
Wuhanin tauti ™ on myds koronavirustauti.

Sinkki on ihmiselle tarpeellinen hivenaine. Muiden hyddyllisten
ominaisuuksien lisaksi sinkin tiedetdan toimivan suoraan joitain
viruksia vastaan. ™ Sinkin puutosta on tavallisesti vanhuksilla ja
kroonisesti sairailla. On havaittu ettd milloin Wuhanin tautiin
sairastuneilla potilailla veren seerumissa sinkkipitoisuus on ollut alle
50ug/dl, tama on korreloinut taudin vakavuuden, keston ja
kuolleisuuden kanssa. Todennakoisyys tautiin kuolemiseen on vyli
kaksinkertainen, jos verrataan niihin potilaisiin, joilla sinkin
puutosta ei ole. Sinkin puutos on lisannyt potilaiden tarvitseman
sairaalahoidon kestoa. Puutos lisaa alttiutta keuhkokuumeelle ja
muille tartuntataudeille. ©*!

Normaali sinkin pitoisuus veressa on noin 65-118 pg/dl. ! Puutos
voidaan hoitaa helposti ravintolisalla purkista tai monipuolisella ja
terveelliselld ruokavaliolla, jota aina varmasti suositellaan.

Korrelaatiotutkimukset eivat varmista sinkin tehoa Wuhanin taudin
hoidossa ja torjunnassa, mutta silti joitain sivistyneita arvauksia
voidaan tehda, kuten ettd tarkeiden hivenaineiden puutostiloja
kannattaa joka tapauksessa valtella ja ehkaista.

Riittavan sinkin tason yllapito elimistéssa on hyvaksi, ja siita voi
olla apua Wuhanin taudin epidemian tukahduttamisessa. Lisaksi
sinkki on melkein ilmaista, ainakin laakehoitoon verrattuna.
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