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Saunaan suomalaiset, saunaan!

Monet virustaudit, kuten Wuhanin tauti ™! alkavat kevyilla oireilla.
Tuntuu arsytysta, ehka aivastuttaa. Aikuisilla oireet voivat olla lievia
monta paivaa ennen kuumeen tuloa. Lapsilla immuunipuolustus
vastaa virusinfektioon nopeasti ja nostaa kovan kuumeen. Kuume
on tehokas ase viruksia vastaan. Se on hyddyllinen eika vain oire.

Kehon lampdtilan nostamista kuumilla kylvyilld on kokeiltu. ™ Kun
lampotilaa nostettiin, havaittiin lymfosyyttien interferonivasteen
paranevan, ja +39°C lampoétilassa se oli noin kymmenkertainen
normaaliin verrattuna. Elimistd puolustautuu viruksia vastaan
interferoneilla. Myds sauna toimii kehon lampétilan nostamiseen.
Jos saat flunssan ensioireita, ’
mene saunaan ja ota kunnon
l6ylyt. Torju tauti ripedsti sen
alkuvaiheissaan, jotta saastyt
pahimmalta. Virus ei vahingoitu
pienesta lampoétilan noususta,
mutta interferoneja se ei sieda.
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Tavallinen virhe on kuumetta
laskevan ladkkeen kayttd olon
helpottamiseksi. Espanjantauti 5,
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oli monille kuolemaksi osittain min
siksi etta aSpir”ni”a lievitettiin® k uva 2. Keskimaraisen iholampétilan T,, ruokatorven
Oireita, kuten Sé rkya ja myos lampotilan T, rektaalilampétilan T, sekid haihtumisnopeu-

den E muutokset saunomisen aikana. Haihtumisnopeus on

k_l_"lumetta_' Parhaa_Sta aseeStaan_ ilmaistu suhteellisena arvona haihtumisen loppuarvosta
riisuttu  immuunipuolustus ei (& = 100 %) (ilman lampotila 75°C, siteilylampotila 100°C,
kyennyt voittamaan tautia. ilman kosteus 16 g/kg ja virtausnopeus 0.2 m/s).
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